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 މޯލޑްިވްސް ޕޮލސިް ސަރވސިް 
 ކޭޓްރިންގ ޔުނިޓް     

 

 މސެމްނެޫ )އނާމްު މސަމްހަު( ގެ ޗފީް ސޓްޝޭނަް އނިސްޕްކެޓްރަނުް ފށެގިނެް ދށަު ރނޭކްތުކައާި، އނާމްު މވުއަޒްފަނުް 
 

 ހނެދނުު ސއަި 
 ހކުރުު  ބރުސާފްތަި  ބދުަ  އނަގްރާަ  ހމޯަ  އދާއީތްަ  ހނޮހިރިު 

 ހޫނު ކިރު ކޮފީ )ކފޮީ، ކިރު، ހަކުރު ވަކނިް ލބިނެް ހނުްނަ ގޮތަށް(ކަޅުސައި، ކިރުސައި، 
 ވައްތަރނުްނެވެ. އާދައިގެ ޕާން އަދި ބްރައުން ބްރައުން ޕނާް( 2ޕނާް، ބޓަަރ، ޖޭމް )ޕނާް ހުންނަންވާނީ 

 ރޮށި، އާޓާރޮށި )ތެޔޮނުލާ(
 މުގުރިހަ

 ލުނބޯ، މިރުސް 
 ޕެކޓެް ކރިު  ހނުިލީރޮށި ބޯރޮށި  ޕެކޓެް ކރިު  ފަރޓާާ ޕެކޓެް ކރިު  ޕީނޓަބްޓަަރ ހުނިރޮށި 
 ކނޯްފްލޭކްސް ތލެުލިރިހާކުރު ކނޯްފްލޭކްސް މިކްސް ތަރުކާރީ ރހިަ  ސީރިއަލް  
 މަސްރިހަ  މަސްރިހަ މަސހްުނި ކނޯްފްލޭކްސް ތަރުކާރީ ރިހަ މަސްރިހަ

 ތަރުކާރީ މަސހްުނި ވަޅޯމަހު މަސހްުނި ތެޔޮފެލިވަރުމަސް ހަނާކށޮްފައި ސޮސެޖް )ފނެުކެއްކި( 2 ތެޔޮފެލިވަރުމަސް ހަނާކށޮްފައި މަސްހުނި )ފލެވިރަމުހަގުަ( ވަޅޯމަހު މަސހްުނި
  ސޮސެޖް )ފނެުކެއްކި( 2 ސޮސެޖް )ފނެުކެއްކި( 2  ސޮސެޖް )ފނެުކެއްކި( 2 ސޮސެޖް )ފނެުކެއްކި( 2 

 
 ބިހގުެ ބަދަލުގައި ބިސްގަނޑު ބޭނުންވާ ފަރާތްތަކަށް ލބިެން ހުންނަން ވާނެއެވެ.ނވްާ ފަރާތްތަކަށް އގެޮތަށް ލިބެން ހުންނަންވާނެއވެެ. ނު* ޕާން ޓޯސްޓުކޮށް ބޭ

 ފޅަި ލބިެންވާނެއެވެ.  4ވއަް ދޮންކެޔޮ، އާފަލް އރޮެންޖުނމަަ ވއަްތަރަކުން  2* ސޮސޖެް ހުންނަނވްާނީ ފެނުކައްކާފައެވެ. އދަި ކޮންމެ ދުވަހަކު ފރުުޓގްެ ވައްތރަެއް، ދޮންކެޔޮނަމަ 
 ގެ މިނރަަލްވޯޓރަ ފެންފުޅިއއެް ފރޯުކޮށްދޭންވާނެއވެެ..އެލްއމެް 055 ކޮނމްެ މީހަކަށް ގަޑިތަކުގައިކއެމުއާި ސައި  *

 
 



 
 

 މނެދްރުު ކއެނުް 
 ހކުރުު  ބރުސާފްތަި  ބދުަ  އނަގްރާަ  ހމޯަ  އދާއީތްަ  ހނޮހިރިު 
 ކުކުޅު ބިރިޔާނި މަސބްަތް ޓނޫާ ފްރައިޑް ނޫޑްލްސް ބަތް  ޗިކނަް ފްރައިޑް ރައސިް  ދިރިފިޔާ ބަތް ބަތް 
 ރޮށި ރޮށި ރޮށި ފަލަމަޑީގެ ދެ ބާވަތް  ރޮށި ރޮށި ރޮށި

  ފަރުމަސްރިހަ މިކްސްތަރުކާރީ ރހިަ  ގަރުދިޔަ / މުގު ރހިަ  މުގުރިހަ އަލުވިރިހަ މިކްސްތަރުކާރީ ރހިަ 
 ކުކުޅު )ހިކިކށޮް( މުގުރިހަ ކުކުޅު ރހިަ     ރިހާކުރު ދޔިަ 

ނޑުމަސް، ވަޅޯމސަް   މުގުރިހަ   ހނުި، އަސާރަ، ލނޮުމެދު  ތެލުލިކުކުޅުފައި ރިހަ )ހިކިކޮށް(ފަރުމަހު ތލެުލި ކަ
    ހިކިމިރުސްތެލުލި    ތލެުލި ހިކި މިރުސް

  ތެލުލި ރިހާކުރު  ދިޔާހަކުރު، ތލެުލިރިހާކުރު   
    ލޮނުމިރުސް   ލޮނު މިރުސް
 ޖަޕަނީސް ސަލޑަް  ޓޮމާޓޯ ކިއުކަމބްާ ސެލެޑް ކޮޕފީަތު ސޓަަނި  މިކްސް ސަލޑަް  ޖަޕަނީސް ސެލޑެް  ގްރީން ސަލަޑް

   ސޫޕްގެ ވައްތަރއެް    ސޫޕްގެ ވައްތަރއެް  
ނޑބިަތް، ބޯކިރު  ފްރެޝް ފުރޓުް ފްރޓުް ކޮކޓްެއިލް ފުރޓުް ކަސޓްަޑް ނޑުލބުޮ  އައިސްކްރމީް  ޕުޑިންގެ ވައްތަރއެް  ފްރެޝް ފުރޓުް ހަ

    ލުނބޯ،ގިތެޔޮމިރުސް،ފިޔާ   
 ސޮފްޓް ޑްރިންކސްް  ފްރެޝްޖޫސް،ކަޅުސއަި  ޖޫސް، ކަޅުސއަި  ޖޫސް، ކަޅުސއަި  ސޮފްޓް ޑްރިންކސްް  ޖޫސް، ކަޅުސއަި  ޖޫސް، ކަޅުސއަި 

 
ނޑި ލާފައެވެ. ތަފާތު ވައްތަރަކުންނވެެ. ކުކޅުު ޖޫސް ހުންނަންޖެހޭނީ*   ތެލުލާފއަި ހުންނަންވާނީ ފާރޮށިކު

 ވއަްތަރު ސޯސް ހުންނަންވާނެއެވެ. 3* ހޮނިހރިު، އަންގާރަ ފިޔވަާ އެހެން ދުވަސްތަކުގައި ޕާޕރަު، 
 ސް ލިބެން ހުންނަންވާނެއެވެ. * ސްޓމީްޑް ވޖެިޓަބަލް އދަި ހަނާކުރި / ތެލުލި މަސް ކޮނމްެ ދުވަހަކުވެ 

 ގެ މިނރަަލްވޯޓރަ ފެންފުޅިއއެް ފރޯުކޮށްދޭންވާނެއވެެ..އެލްއމެް 055 ކޮނމްެ މީހަކަށް ގަޑިތަކުގައިކއެމުއާި ސައި  *
 

 



 
 ހވަރީު ސއަި 

 ހކުރުު  ބރުސާފްތަި  ބދުަ  އނަގްރާަ  ހމޯަ  އދާއީތްަ  ހނޮހިރިު 
 ކަޅުސައި، ކިރުސައި، ހޫނު ކިރު ކޮފީ )ކފޮީ، ކިރު، ހަކުރު ވަކނިް ލބިނެް ހނުްނަ ގޮތަށް(

 ވައްތަރނުް ހނުްނނަްވާނެ( 2ކުޅި ހެދިކާ )މަދުވެގެން 
 ވައްތަރުން ހުނންަންވާނެ( 2)މަދުވެގެން ފނޮި ހެދިކާ 

 ކްރީމްކޭކަރު/ކުދި ބިސްކދޯު  ބަނަސް ފާރޮށި ކްރީމްކޭކަރު/ކުދި ބިސްކދޯު  ބަނަސް ފާރޮށި ކްރީމްކޭކަރު/ކުދި ބިސްކދޯު 
 

  ހދެިކާއވެެ( 4ކޅުި ހެދިކާ އަދި ފޮނި ހދެިކާއާއި އެކު، މަދުވގެެން  ހދެިކާއެވެ. )ޖމުްލަ 1ވއަްތަރުން ވައްތރަަކުން  2* މީހަކަށް ކޅުި ހދެިކާ ދޫކުރަންވާނީ 
 ހވަރީު ސައގިެ ހެދިކާ ހުންނަންޖެހޭނީ ތަފާތު ވއަްތރަަކުންނެވެ. ) ހދެިކާ ހުންނަނޖްެހޭނީ އާނމްުކޮށް ހުންނަ ސައިޒުގެ ހދެިކާއެވެ(* 

 * ހދެިކާ ރަހަ އަބަދުވެސް ވަރަށް ރަގަޅުވާން ޖެހޭނެއވެެ. 
 ގެ މިނރަަލްވޯޓރަ ފެންފުޅިއއެް ފރޯުކޮށްދޭންވާނެއވެެ..އެލްއމެް 055 ކޮނމްެ މީހަކަށް ގަޑިތަކުގައިކއެމުއާި ސައި  *

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 ކއެނުް  ރގޭަނޑު 
 ހކުރުު  ބރުސާފްތަި  ބދުަ  އނަގްރާަ  ހމޯަ  އދާއީތްަ  ހނޮހިރިު 

 ބަތް  ޗިކނަް ފްރައިޑް ނޫޑްލސްް  ޗިކނަް ފްރައިޑް ރައސިް  ބަތް  ޕާސްތާގެ ވައްތަރއެް  ބަތް  ޓނޫާ ފްރައިޑް ނޫޑްލްސް
 ރޮށި ރޮށި ރޮށި ރޮށި ރޮށި ރޮށި ބަތް 

ނޑުކުކޅުު  ގަރުދިޔަ/މުގުރހިަ  ތަރުކާރީ ކިރުގަރުދޔިަ   ތަރުކާރދީޮންރިހަ ފެނުކެއްކިތަރުކާރީ މަސްރިހަ މަސްރިހަ ކަ
 މުގުރިހަ މުގުރިހަ ބަރބަޯރިހަ  އަލުވިރިހަ މުގުރިހަ ތެލުލި ރިހާކުރު މުގުރިހަ

 ގްރީންސެލެޑް މަސްރިހަ ފަތުސޓަަނި  ފަތު ސޓަަނި  މިކްސް ސެލޑެް  ކޮޕފީަތް ވެޖޓިބަަލް ސެލެޑް
 ތލެުލިމަސް ޗިލީ ބީފް ޗިލފީިޝް ފިހނުުމަސް ފުރޓުް ކަސޓްަޑް ފިހނުުމަސް ޗިލީޗިކަން

  ސެލެޑް )ޖަޕަނީސް(    ލޮނު މިރުސް ބަށި )ހިކިމަހުގައި ހަނާކށޮްފައި(
  ޕުޑިން ކޭން ފުރޓުް އފާަލް،އޮރެންޖް   ފްރޓުް ކޮކޓްެއިލް ފްރެޝް ފުރޓުް
 ފްރެޝް ފުރޓުް ސޮފްޓް ޑްރިންކް ޕާޕރަު    އަސާރަ،ލނޮުމެދު ދެވައްތަރު ސސޯް 

 
 ވެސް ލބިެން ހުންނަން ވާނެއވެެ. ކަޅުސައި/ޖޫސް ކޮނމްެ ގަޑިއަކުވެސް ލބިެން ހުންނަންވާނެއެވެ. ޔާ، ސޯސް ކޮނމްެ ދުވަހަކު ގަޑިއަ ޕާސްތގާެ ވައްތަރާއި އެކު ސޯސް ހުންނަންވާނެއެވެ. ލުނބޯ، މިރުސް، ފި* 
 ގެ މިނރަަލްވޯޓރަ ފެންފުޅިއއެް ފރޯުކޮށްދޭންވާނެއވެެ..އެލްއމެް 055 ކޮނމްެ މީހަކަށް ގަޑިތަކުގައިކއެމުއާި ސައި  *

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 ދނަވްރަު ކއެނުް 
 ހކުރުު  ބރުސާފްތަި  ބދުަ  އނަގްރާަ  ހމޯަ  އދާއީތްަ  ހނޮހިރިު 

ކަޕްނޫޑުލުސް ، މަސްދަޅު، 
 ލބުޯ، މިރުސް

ކަޕްނޫޑުލުސް ،  ރޮށި، ކަޅުސައި  އެގް ސޭންޑްވިޗް  ޓޫނޓާޯސޓްް  52
 މަސްދަޅު، ލބުޯ، މިރުސް

ޕިއޒްާ  ޓޫނޓާޯސޓްް  52

 ދަޅު  51 ކޮފީ  ސައި، ދަޅު  51 ހަނާކުރި މަސް  ދަޅު  51 ކޮފީ  ސައި، ކަޅުސައި 
 
 ގެ މިނރަަލްވޯޓރަ ފެންފުޅިއއެް ފރޯުކޮށްދޭންވާނެއވެެ..އެލްއމެް 055 ކޮނމްެ މީހަކަށް ގަޑިތަކުގައިކއެމުއާި ސައި  *

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 (ރމަޟަނާް މސެމްނެޫ ) ގެ ޗފީް ސޓްޝޭނަް އނިސްޕްކެޓްރަނުް ފށެގިނެް ދށަު ރނޭކްތުކައާި، އނާމްު މވުއަޒްފަނުް 
 

 ރދޯވައީލްނުް 
 ހކުރުު  ބރުސާފްތަި  ބދުަ  އނަގްރާަ  ހމޯަ  އދާއީތްަ  ހނޮހިރިު 

 ކަދުރު
 ފޭރު ފަނި އަނބު ފަނި  ފަނިފޭރު  ކަރފާަނި އލަަނާސި ފަނި ކަރާ ފަނި ކުރބުާ ފަނި 
 ކުރުނބާ ފަނި  އލަަނާސި ފަނި ކަރާ ފަނި ކުރުނބާ ފަނި  ފޭރު ފަނި ފޝެަން ފުރުޓް ފަނި  އަނބު ފަނި 

 ކަޅުސައި،ކިރުސއަި 
 ބަތްޕެން 

 މަސްކުރޅޮި ކޮ ބަރބަޯމަސްހުނި  މަސް ކުރޅޮި  ބަށިމަސްހުނި  ކޮޕފީަތު މަސހްުނި ކެރެޓް މަސހްުނި

 ރޮށި

 ބަތް 
 މުގުރިހ

 ހަނާކުރިމަސް ބީންސް ބޭކެޑް ފަރުމަސް ރހިަ  ސޮސެޖް،މަސްރިހ2ަތެލުލި  ކުކުޅު ރހިަ  ބީފް  ޗިލީ ޗިކަން
  ކުކުޅު ރހިަ      

 ލބުޯ،މިރުސް،ފިޔާ 
 

 ފޮނި މަދުވެގނެް ލބިެނވްާނެ( 1ކުޅި އަދި 1ވައްތަރެއްގެ ހެދިކާ)މީހަކަށް 2

ނޑު  ބިސްގަ
 
 ގެ މިނރަަލްވޯޓރަ ފެންފުޅިއއެް ފރޯުކޮށްދޭންވާނެއވެެ..އެލްއމެް 055 ކޮނމްެ މީހަކަށް ގަޑިތަކުގައިކއެމުއާި ސައި  *

 
 
 
 



 
 

 ތރަވާސީް 
 ހކުރުު  ބރުސާފްތަި  ބދުަ  އނަގްރާަ  ހމޯަ  އދާއީތްަ  ހނޮހިރިު 
 ފޭރފުަނި ކަރފާަނި 

 ކަޅުސައި،ކިރުސައި 
 ކުރބުާފަނި  

 ކުޅިހެދިކާ،ފނޮިހެދިކާ 
 އަނބު ފަނި 

 ކަޅުސައި،ކިރުސައި 
 ސޫޖީ ކަރފާަނި  ސޫޖީ 

ކަލުސައި،ކިރުސައި 
 

  ްދުކުރަނވްާނެ އެވެ. ހެދިކާ މަދުވގެެން 2ހުރިހާ އެނމްެނންަށްވެސް ދެވައްތަރުނ 
 .ެހެދިކާ ހނުްނނަްޖެހޭނީ ތފަާތު ވައްތަރުނންެވެ.ހެދިކާ ހުންނނަްޖެހޭނީ އާމްކނޮް ހނުްނަ ސައިޒުގެ ހެދިކާއެވ 
 .ެހެދިކާ ރަހަ އބަަދުވެސް ރަގަޅވުނާްޖހެޭނެއެވ 
  ިަގެ މިނރަަލްވޯޓރަ ފެންފޅުިއެއް ފރޯުކޮށްދޭންވާނެއވެެ..އެލްއމެް 055 ކޮންމެ މީހަކަށް ގަޑިތަކުގއަިކއެުމާއި ސއ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 ކއެނުް ރު ހާ 
 ހކުރުު  ބރުސާފްތަި  ބދުަ  އނަގްރާަ  ހމޯަ  އދާއީތްަ  ހނޮހިރިު 

 ރޮށި،ބަތް 
 ގަރުދިޔަ،ބަތްޕެން 
 ހަކުރު،ކާށިކިރު

 ދޮންކެޔޮ،ފުރސްފުރޓުް
 ކަޅުސއަި 

 ލބުޯ،މިރުސް،ފިޔާ 
 މުގުރިހަ މަސްރިހަ މުގުރިހަ މުގުރިހަ އަލުވި ހިކިރިހަ މުގުރިހަ މަސްރިހަ
ނޑުކުކޅު ހަނާކުރިމަސް ރިހަތަރުކާރީ   ތެލުލި ރިހާކުރު އަލުވިރިހަ ކުކުޅު ރހިަ  ތަރުކާރީ ރިހަ ކަ
 ތލެުލިމަސް ފިހނުުމަސް ސޓަަނި ތެލުލި މަސް ފހިުނު މަސް މަސްތެލުލި  މަސްފހިުނު 

 ދިޔާހަކުރު ތަރުކާރީ)ވަކިންކށޮާފަ(   ކބެެޖުސޓަަނި   
 

 ގެ މިނރަަލްވޯޓރަ ފެންފުޅިއއެް ފރޯުކޮށްދޭންވާނެއވެެ..އެލްއމެް 055 ކޮނމްެ މީހަކަށް ގަޑިތަކުގައިކއެމުއާި ސައި  *
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 ކއެމުގުެ އއެބްސަވްނުް ހދައާރިު ހމިނަނަް ފނެންަ މހުނިމްު ބއައެް ކނަތްއަތްއަް 
 

 ކެއުމަށް މށުި ތަށި ބޭނުންކރުނުް
 ސައިބުއިމަށް މުށި ނުވަތަ ބއިްލޫރި ޖޯޑު ބނޭުން ކުރނުް 

 ފެން ބުއމިށަް ބިއްލޫރި ތަށި ބޭނުންކުރނުް 
 ކާމޭޒުތައް މތަީގައި ފޮތި އޅެނުް

އުލާއި ސަމުސާ ތަކކަީ ރަނގޅަު ފނެވްަރުގެ ތަކެތި ކަމުގއަި ވނުް ކާން ބޭނނުކްރުާ   
 ބުފޭ ގައި ފތޮި ޖެހމުށަް 

 
 
 
 



 ޚއާސްަ ދވުސަް ދވުހަގުެ މނެޫ 
 

 

 ރޮށި
ނޑލުގުެ ބަތް  މޮޅު ހަ
 ހަނާކުރި ކުކޅުު 
ނޑި   ކުކުޅު ކރުަ
 މުގު ރހިަ 

 ތަރުކާރީ ރިހަ )ބީންސް، ކރެޓެް، ކެބެޖް(
 ސޮފްޓް ޑރްނިކްް

 ޗިލީ ސޯސް، ޓޮމޓާޯ ސސޯް 
 ޕިރިނީ ، ބޮނޑިބަތް
 ލުބޯ ، މރިުސް 



 މހާފެނުގްެ މނެޫ 
 

 ކަދުރު، ކށާި، ވަޅޯ މަސް
 ފނޮި މޮޑުން )ބިސް ކޯދު(

 ކުޅި ފާރޮށި )ރިހާކރުު އަޅާފަ(
 އަވެލި

 މަސްކުރޮޅި
 ބަތްޕެން 

 ފިހނުު މަސް 
 ތލެުލި އަލަ، ތެލުލި ކައްޓަލަ، ތލެުލި ބަންކެއޮ

 ފްރެޝް ފުރޓުް 
 ފނެް 
 ދުފުން
 ޓިޝޫ

 މާހެފނުް ބާއްވާ އިރުވަރެއްގެ މެސް މެނޫ 
 

 
 

 



 ޕީ.އޯ.ޕީ ގެ ސއަފިދޮގުެ މނެޫ 
 

 

ވައްތަރުގެ ކުޅި ހދެކިާ  4  
ވައްތަރުގެ ފޮނި ހެދކިާ  3  

 ކަޅު ސއަި ، ކިރު ސައި، އއަިސް ކފޮީ 
 ސޮފްޓް ޑރްނިކްްސް 

 ދުފުން 
 ފެން 
 ޓިޝޫ 
 
 
 



 ރސަމްއިޔްތާު ތކަގުެ މނެޫ 
 

 ޓޫނާ ފްރައޑިް ނޫޑްލްސް 
 ރޮށި

ނޑުލުގެ ބަތް   މޮޅު ހަ
 ކުކުޅު )ހިކިކޮށް(
 ފަރުމަހުގެ ދޮންރިހަ 

 ފިހުނު މަސް 
 އަލުވި / ބަށި )ހިކި ކޮށް(

 ކަންކުން ބީފް 
 ޖަޕަނީސް ސެލެޑް 
 ޗޮކްލެޓް ފަޖް 

 ޕިރިނީ / ޕުޑިންގ
 ސފޮްޓް ޑްރިންކްސް 

 ފެން 
 ދފުުން 
 ޓިޝޫ
 

 
 



 ފލުހުނުންށަް ބއާވްާ ރދޯަ ވއީލްނުް 
 

 ކަދުރު
 ކަރާ ފަނި، ކުރުނބާ ފަނި، އަނބު ފަނި 

 ކަޅުސއަި، ކިރު ސައި 
ވައްތަރު( 3ފްރެޝް ފުރުޓް )  

 ރޮށި، ފަރާޓާ 
ނޑުލުގެ ބަތް   މޮޅު ހަ
 ފަރުމަހުގެ ދޮން ރިހަ 
 އަލވުި )ހިކި ކޮށް(

 މަސްކުރޮޅި
 ބަތްޕެން

އަޅާފައި(ކޮޕފީަތު ސަޓަނި )ރިހާކުރު   
ވައްތަރެއް( 2ކޭކް )  

 ކުޅި ބޯކިބާ، ކަޓްލަސް 
 ފެން 
 ދފުުން 
 ޓިޝޫ
 



 
 

 ވީ.އއަި.ޕީ )މނިސިޓްރަނުް ފނެވްރަގުެ ބފޭޅުނުް ބއަވިރެވިލެއަވްާ( ސއަފިދޮު 
 

ވައްތަރގުެ ކޅުި ހެދިކާ 0  
ވައްތަރގުެ ފޮނި ހެދިކާ 3  

 ކަޅު ސައި ، ކިރު ސައި، އއަސިް ކޮފީ
 ސޮފްޓް ޑްރިނކްސްް

 ދުފުން 
 ފެން 
 ޓިޝޫ
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